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愛鱰鱴多鱔鱳形鱑鱇鲏鲃鱞：男⼥鱳愛、⼦供鱽鱳愛、両親鱽鱳愛、社会鱽鱳愛、世界鱽鱳愛、
⼈々鱽鱳愛、動植物鱽鱳愛、⾃分鱳職業鱽鱳愛。鱜鱐鱜、鱢鱳愛鱴全部同鱝気持鱦鱬鱞。愛鱴
⼈⽣鱳鱤鱨鱤⼀鱩鱳⽬的鱬鱞。�
⾃愛鱴愛鱳鲇鱋⼀鱩鱳形鱬鱞。⾃分鲗愛鱠鲐鱘鱭鱴鱮鲑鱔鲎鱉⼤切鱥鱭思鱉鲃鱞鱐？私鱴⾃
分鲗愛鱞鲐鱘鱭鱴特鱰⼤切鱥鱭思鱉鲃鱞。残念鱯鱑鲎、⾃分鲗愛鱞鲐鱭鱉鱋鱭、勘違鱉鱚鲑鲐
鱘鱭鱑鱇鲏鲃鱞。⾃分鲗愛鱞鲐⼈鱴⾃⼰中⼼的鱬、鲔鱑鲃鲃鱬、⾃分勝⼿鱯⼈鱯鱮鱳鲜鳙鱅鲰
鱑鱇鲐鱭思鱉鲃鱞。鱬鱞鱐鲎、「⾃分鲗愛鱞鲐⼈鱴、悪鱉⼈鱥鱖鱬鱇鲐」鱭思鱋⼈鱑多鱉鱬鱞。�
鱜鱐鱜鱉鱨鲂鱋鱬、⾃分鲗愛鱠鲐⼈鱴周鲏鲗⾃分鱭同鱝鲍鱋鱰扱鱋鱘鱭鲇鱬鱒鲃鱞。⾃分鲗
嫌鱉鱯⼈鱴周鲏鲇⼤切鱰鱞鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲃鱠鲘。⼈間鱥鱖鱬鱯鱔、⾃然鱰対鱞鲐態度鲇鱢鲑鲗
鲍鱔表鱜鲃鱞。例鱍鱵、⼈々鱴川鲗汚鱜鲃鱞鱑、鱢鱳⽔鱑家鱬使鱋⽔鱭同鱝鱬鱇鲐鱘鱭鲗理解
鱬鱒鲃鱠鲘。私鱤鱦鱴⼀鱩鱯鱳鱬、周鲏鲗愛鱠鱯鱉⼈鱴⾃分鱳鱘鱭鲇愛鱠鲃鱠鲘。�
魂鱴幸福鲗求鲆鲃鱞。⼼鱰愛鱑鱇鲑鱵幸鱠鱰鱯鲏鲃鱞。愛鱑鱇鲑鱵鱮鱘鱰鱉鱫鲇、何鲗鱜鱫
鱉鱫鲇幸鱠鱰鱯鲏鲃鱞。�精神的鱰成熟鱜鱫鱉鱯鱉⼈鱴愛鲗鱇鱤鱍鲐鲍鲏、常鱰愛鲗鲇鲎鱉鱤鱑
鱨鱫鱉鲃鱞。鱢鱳⼈鱴鳎鳡鲻鲧鳓鱅鳣鱳鲍鱋鱰鱞鱾鱫鱳愛鲗求鲆鱫鱉鲃鱞鱑、決鱜鱫鱉鱨鱶鱉
鱰鱯鲏鲃鱠鲘。鱬鲇愛鲗鱇鱤鱍鱤鲎、鱇鱯鱤鱳⼈⽣鱰鱴愛鱑鱥鲘鱥鲘増鱍鱫鱉鱒鲃鱞。私鱤鱦
鱴愛鱳鲠鳅鳣鲦鱅鱳導体鱰鱯鲏、愛鱴私鱤鱦鱳⼈⽣鲗鱩鱤鱨鱫流鲑鲃鱞。�
私鱤鱦鱴⼦供鱰鱏⾦鲗稼鱕鱘鱭鲗教鱍鲃鱞鱑、鱞鱾鱫鱳⽣鱒物鲗愛鱞鲑鱵、本当鱰幸鱠鱰鱯
鲑鲐鱭鱉鱋鱘鱭鱴教鱍鲃鱠鲘。物質的鱯鲇鱳鱴私鱤鱦鲗幸鱠鱰鱜鱯鱉鱭鱉鱋鱘鱭鲗理解鱞鲐鱳
鱴⼤切鱥鱭思鱉鲃鱞。私鱤鱦鱴、⼈⽣鱳主鱯⽬標鱑、愛鲗分鱐鱦合鱋鱘鱭鱬鱇鲐鱘鱭鲗分鱐鱨
鱤鱭鱒鱰、充実感鲗感鱝始鲆鲃鱞。�
鱢鱜鱫何鲗鱞鲐鱰鱜鱫鲇、愛鲗込鲆鲐鱘鱭鱑⼤切鱥鱭思鱉鲃鱞。�⾏動鱰愛鲗込鲆鲑鱵、特別
鱯鲠鳅鳣鲦鱅鱑⽣鲄出鱚鲑鲃鱞。鱢鱳鲠鳅鳣鲦鱅鱴地球鱰広鱑鲏、宇宙鱰循環鱜鲃鱞。鱞鱾鱫
鱳⽣鱒物鲗本当鱰愛鱜鱤⼈鱳愛鱴⽣鱒続鱖、鱘鱳世界鲗変鱍鲃鱞。�
鲀鱐鱳⼈鱭話鱞鱭鱒鲇、⼤事鱯鳤鳕鱅鳀鲗書鱔鱭鱒鲇、掃除鲗鱞鲐鱭鱒鱬鲇愛鲗込鲆鲐鲍鱋
鱰鱜鱫鱔鱥鱚鱉。鱘鱳世界鲗変鱍鱤⼈鱤鱦鱭普通鱳⼈鱤鱦鱳違鱉鱴愛鲗込鲆鲐鱘鱭鱑鱬鱒鱤鱐
鱮鱋鱐鱬鱞。鱯鱡鱐鱭鱉鱋鱭、愛鲗込鲆鲐鱘鱭鱴最後鱳結果鱰⼤鱒鱯違鱉鲗⽣鲅鱐鲎鱬鱞。�
先⽣鱑⼀番鱉鱉例鱬鱜鲌鱋。先⽣鱳⼼鱳鱘鲇鱨鱤授業鱴知識鲗与鱍鲐鱥鱖鱬鱯鱔、学⽣鱤鱦
鱰愛鲇与鱍鲃鱞。鱢鱳学⽣鱤鱦鱴鱘鱳愛鲗鲀鱐鱳⼈鱰伝鱍鲃鱞。⼼鱳鱘鲇鱨鱤授業鱴鱉鱉思鱉
出鱰鱯鱨鱫、鱟鱨鱭⼼鲗暖鲆鲃鱞。�
愛鲗込鲆鱫作鲎鲑鱤料理鱴⾷鱾鲐⼈鱰鱭鱨鱫栄養価鱑⾼鱔鱯鲏鲃鱞鱳鱬、料理鲗作鲐鱭鱒鱰
愛鲗込鲆鲐鱘鱭鱴特鱰⼤切鱬鱞。鲄鱯鱚鲘鱴誰鱐鱰⾮常鱰美味鱜鱉料理鲗作鱨鱫鲇鲎鱨鱤鱘鱭
鱴鱇鲏鲃鱞鱐。例鱍鱵、私鱳鱷鱉鱏鱵鱇鱦鲈鲘鱴鲍鱔鳍鳡鲜鳁鳕鲾鳀鲗作鱨鱫鱔鲑鲃鱜鱤。材
料鱴普通鱬鱜鱤鱑、鱢鱳鳕鲾鳀鱴世界中鱬⼀番美味鱜鱉料理鱥鱭思鱉鲃鱞。皆鱚鲘鱴鱢鱳鳕鲾
鳀鱑鱮鱋鱜鱫鱢鲘鱯鱰鱏鱉鱜鱐鱨鱤鱳鱐、鲇鱋鲔鱐鱨鱫鱉鲐鱭思鱉鲃鱞。鱮鲘鱯鱰普通鱳料理
鱬鲇、作鲐鱭鱒鱰愛鲗込鲆鲐鱭、美味鱜鱔鱯鲏鲃鱞。鱢鱳鳕鲾鳀鱴鲇鱋⾷鱾鲎鲑鲃鱠鲘鱑、思
鱉出鱞鱥鱖鱬鲇鱷鱉鱏鱵鱇鱦鲈鲘鱳愛鲗鲇鱋⼀度感鱝鲎鲑鲃鱞。愛鱴鱘鱳世界鱬⽣鱒続鱖鱫鱉
鲐鱳鱬鱞。�
宇宙鱳原動⼒鱑愛鱬鱇鲐鱘鱭鲗理解鱜鱤鲎、鱢鱳原動⼒鱰加鲔鲏鲃鱜鲌鱋。鱢鱋鱞鲑鱵、鱇
鱯鱤鱳⼈⽣鱳花鱑咲鱒始鲆鲐鱬鱜鲌鱋。�


